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Fachliche Informationen

Männer und Väter in Mecklenburg-Vorpommern im Jahr 2020

In Mecklenburg-Vorpommern lebten zum Stichtag 31. Dezember 2020 genau 793 537 Männer. Das sind 
rund 49 Prozent der Bevölkerung des Landes. Die Altersgruppe mit dem höchsten Männeranteil gab es 
bei den 40- bis 45-Jährigen mit rund 53 Prozent. Bei Männern ab 45 Jahren gilt: Je älter desto weniger 
sind sie in den jeweiligen Altersgruppen vertreten. Bei den 90-Jährigen und älter zum Beispiel lag ihr 
Anteil nur noch bei 25 Prozent. Einen Männerüberschuss gab es bis zu den 60-Jährigen. Danach sind die 
Frauen in der Überzahl und ihr Anteil wird mit steigendem Alter immer größer.

Hinweis: 
Die Angaben zur männlichen Bevölkerung basieren auf der laufenden Fortschreibung des Bevöl-
kerungsstandes.

Der Mikrozensus ist die größte Haushaltsbefragung der amtlichen Statistik in Deutschland. Befragt 
werden ein Prozent der Bevölkerung, das sind in Mecklenburg-Vorpommern jährlich rund 20 000 
Personen in rund 10 600 zufällig ausgewählten Haushalten. 

Laut Mikrozensus, der jährlichen Haushalts-
stichprobe, wohnten im Jahr 2020 rund 156 000 
Männer in einem Haushalt mit Kindern zusammen. 
Rund 147 000 Männer teilten sich ihre elterliche 
Rolle in einer Partnerschaft, etwa 10 000 Männer 
waren alleinerziehend.
Und noch mehr Zahlen: In Mecklenburg-
Vorpommern lebten rund 175 000 Jungen und 
junge Männer im elterlichen Haushalt. 275 000 
Männer lebten in einer Paargemeinschaft ohne 
Kinder, 178 000 Männer waren alleinstehend.
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